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Support Services/ Health Services 


Date of Notice


Dear Parents/Guardian of Segerstrom High School Attendee:

Your child was identified as a close contact to a person with novel coronavirus (COVID- 19) that was present at Segerstrom High School on 08/17/2021 & 08/18/2021. As a close contact, your child is at increased risk of becoming infected with COVID-19 and you should take measures to monitor them for illness and protect those around them from becoming infected. Starting right away, you should do the following:
· [bookmark: _heading=h.1fob9te]Keep your child home until at least 14 day after last exposure, through 09/02/2021 and have them maintain social distance (at least 6 feet) from others, to the extent possible, at all times. If they do not have symptoms, they may go out for essentials (e.g., to go to the doctor) or to exercise, as long as they practice social distancing and wear a face covering as outlined below. If they are over two years of age and are able to, they should wear a cloth face covering at all times when within 6 feet of others.
            
             Monitor them for symptoms
· Check temperature twice a day.
· Watch for fever, cough, shortness of breath, and other signs/symptoms of COVID-19, such as chills, sore throat, muscle aches, diarrhea, or loss of sense of taste or smell. Additional symptoms may occur; see the attached “COVID-19: Know the Symptoms Flyer” for more information.
· If any of these symptoms develop, keep them home, call their health care provider for advice, and arrange for them to get tested (see https://occovid19.ochealthinfo.com/covid-19-testing.)
· Keep your child away from people at higher risk for severe illness from COVID- 19.
· Notify School Nurse if your child or someone close to you becomes ill as we are monitoring illnesses from this exposure 

For more information, see the attached flyer on Quarantine or visit https://occovid19.ochealthinfo.com/. For questions or concerns about this notice, please contact your facility’s administrator at:714-241-5000.






[bookmark: _heading=h.30j0zll]Fecha de notificacion 

Estimados padres/tutores del alumno/a de Segerstrom High School:

Su hijo/a ha sido identificado que tuvo contacto cercano con una persona positiva con el nuevo coronavirus (COVID-19) que estuvo presente en Segerstrom High School en 08/17/2021, 08/18/2021. Como contacto cercano, su hijo/a tiene un mayor riesgo de infectarse con COVID-19 y debe tomar medidas para monitorear su enfermedad y proteger a quienes lo rodean para que no se infecten. Comenzando de inmediato, debe hacer lo siguiente:
· Mantenga a su hijo/a en casa (cuarentena) hasta 14 días después de la última exposición, hasta el 09/02/2021. Si no tiene síntomas, puede salir a buscar lo esencial (por ejemplo, ir al médico) o hacer ejercicio.
· Mantenga la distancia social (por lo menos 6 pies) de los demás en todo momento.Si tienen más de dos años y pueden hacerlo, deben usar un cubre boca en todo momento y mantener la distancia de 6 pies
· Monitoree los síntomas:
· Tómele la temperatura dos veces al día
· Monitoree por fiebre, tos, dificultad para respirar y otros signos / síntomas de COVID-19, como escalofríos, dolor de garganta, dolores musculares, diarrea o pérdida del sentido del gusto u olfato. Pueden ocurrir síntomas adicionales; consulte el Folleto adjunto COVID-19: “Conozca los síntomas” para obtener más información.
· Si desarrolla alguno de estos síntomas, quédese en casa y llame a su médico para que le aconseje y programe la prueba. (Visite: https://occovid19.ochealthinfo.com/covid-19-testing.)
· Mantenga a su hijo/a alejado de personas con mayor riesgo de enfermedades graves del COVID-19.
· Notifique a la enfermera, si su hijo/a se enferma o es positivo/a de COVID-19 porque estamos monitoreando los contagios por esta exposición.
Para obtener más información, consulte el folleto adjunto sobre cuarentena o visite https://occovid19.ochealthinfo.com/. Si tiene preguntas o preocupaciones sobre este aviso, comuníquese con el administrador al 714-241-5000.
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